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Ein Defibrillator fiir Thal
Der plotzliche Herztod ist die hdaufigste Todesursache in der westlichen Welt. Ein Herz-Kreislaufstillstand
flhrt unbehandelt binnen weniger Minuten zum Tod. Durch den Einsatz eines Defibrillators (Defi) kbnnen
Ersthelfer die Uberlebenschance eines Menschen mit nur wenigen
Handgriffen erheblich steigern.

Da in diesem Fall eine schnelle Erstversorgung lebensnotwendig ist,
haben wir flr Thal einen Defibrillator angeschafft. Dieser steht im
offentlichen WC an der Hauswand des Martin Sinz Hauses (Thal 178)
zur jederzeitigen Verflgung.

Wann ist der Defi einzusetzen?

Das Gerat ist fUr den Einsatz bei Patienten bestimmt, bei denen
folgende Symptome auftreten:

e Der Patient/die Patientin ist bewusstlos und

¢ es kann keine normale Atemtatigkeit festgestellt werden und
¢ es konnen weder ein Puls gemessen noch andere Lebenszeichen wahrgenommen werden.

Wie funktioniert der Defi?

Der Defi (Modell: Zoll AED Plus Halbautomat) wurde speziell fur Laien
entwickelt und gibt klare Audio-Anweisungen wahrend der Wiederbelebung.
Das Gerat analysiert den Herzrhythmus und gibt an, ob ein Stromstof$
notwendig ist oder nicht. Zudem gibt es detaillierte Anweisungen fir die
Durchfiihrung einer Herzdruckmassage (laufendes Feedback zu Tiefe und
Frequenz der Herzdruckmassage).

Der Defi kann zwei typische Ursachen fiir einen Kreislaufstillstand erkennen und entsprechend reagieren:

o Kammerflimmern: Dabei ziehen sich die Herzmuskelzellen zwar noch zusammen, aber viel zu schnell
und unkoordiniert. Deshalb ,,zuckt” das Herz nur noch und entwickelt nicht mehr genligend Kraft, um
das Blut durch den Koérper zu pumpen. In diesem Fall kann der Defibrillator einen kontrollierten
Stromstol abgeben, der das Herz wieder in einen regelmaligen Rhythmus bringt.

¢ Fehlende Herzaktion: Die Herzmuskelzellen ziehen sich nicht mehr zusammen; das Herz steht still. Dann
hilft kein StromstoR, sondern nur eine Herzdruckmassage. Dabei unterstiitzt der Defibrillator {iber seine
eingebaute Sprachfunktion.

Videoanleitung zur Benutzung des Defi:

https://tinyurl.com/2c8tbhsaw
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Einschulung Defibrillator:
Vom Verkaufer des Defi, Hrn. Jirgen Tschenett, wird am Dienstag, 14. Februar um 17 Uhr im Turnsaal
@ eine Einschulung fiir das Gerat angeboten. Hierzu laden wir euch herzlich ein!

Wir danken sehr herzlich allen Sponsoren, die uns bei der Anschaffung des Defibrillators finanziell
unterstiitzt haben!
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Helfergruppe , Thal unterstiitzt unsere Vereine”

Beim Vereinestammtisch am 17. Janner wurde die fiir mehrere Vereine herausfordernde Suche nach
Vorstandsmitgliedern diskutiert. Die Bereitschaft zur Ubernahme einer Funktion kénnte mitunter dadurch
erhoht werden, dass das jeweilige Vorstandsmitglied hinsichtlich seiner Aufgaben entlastet wird. Diese
Entlastung kann (ber die weiteren Vereinsmitglieder erfolgen; fiir die Durchfiihrung von Veranstaltungen
werden jedoch oft zusatzliche Helferlnnen gebraucht.

Vermutlich méchten sich einige Thalerinnen und Thaler zwar nicht zur Mitgliedschaft in einem Verein (oder
einem zusatzlichen Verein) verpflichten, waren aber dazu bereit, sporadisch bei einer
Veranstaltung/Vereinsaktivitat mitzuhelfen.

Beispiele: Mithilfe beim Getrankeverkauf beim Skirennen, Unterstitzung fiir die Agape der Pfarre,
Fahrdienst fiir den Nikolaus, Thekendienst bei Thalsaalveranstaltung, Vorbereitungstatigkeiten fiir den
Skiliftbetrieb etc.

Es wurde daher vorgeschlagen, zu versuchen zur Koordinierung solcher Unterstiitzungsleistungen eine
Whatsapp-Gruppe zu bilden. Dieser Gruppe konnte jede/r beitreten, der oder die grundsatzlich zu einer
gelegentlichen Unterstiitzung unserer Vereine bereit ist; die Vereine kénnten dadurch gesammelt maogliche
Helferlnnen anschreiben.

Wer dieser Gruppe beitreten moéchte, moge sich gerne bei Rebecca Maurer, Birgerservice Thal

(0664 156 30 06, thal@sulzberg.at), melden. Mit der Mitgliedschaft in der Gruppe ist keinerlei
Verpflichtung verbunden. Sofern sich ausreichend Personen fiir einen solchen ,Helferpool” melden, wird
Rebecca eine Whatsapp-Gruppe erstellen.

Weitere Termine:

Einschulung Defibrillator: 14.02.2023, 17:00 Uhr, Turnsaal T
Zirkus Krone: 19.02.2023, 14:00 Uhr, Thalsaal

Aschermittwoch Messfeier: 22.02.2023, 18:00 Uhr, Pfarrkirche Thal
Bilirgermeistersprechstunde Thal: 23.02.2023, 18:00 Uhr, Martin Sinz Haus

Funken Thal: 25.02.2023, 18:30 Uhr, Funkenplatz

Vorstellgottesdienst der Thaler Firmlinge: 26.02.2023, 18:00 Uhr, Pfarrkirche Thal

Ortsvorstand Thal, c/o Gemeinde Sulzberg, Dorf 1, A-6934 Sulzberg | T +43(0)5516 22 13 0 | F +43(0)5516 22 13 | ortsvorstand@thal.at
Direktkontakt: Tobias Wirthensohn - 0664/1148454 - wirthensohn.tobias@gmail.com

Johannes Mennel - 0664/9474627 - mennel.johannes@gmail.com | Manuela Denifl-Violand - 0660/8989501 - mdenifl@gmx.at
Thomas Jéger - 0664/5367493 - jaeger.thomas@vol.at

www.thal.at | www.sulzberg.at


mailto:ortsvorstand@thal.at
mailto:wirthensohn.tobias@gmail.com
mailto:mennel.johannes@gmail.com
mailto:mdenifl@gmx.at
mailto:jaeger.thomas@vol.at
http://www.thal.at/

